DIA DE LA DONA A OLOST

CAMINADA Diumenge 7 de marg

Sortida de la Placa Major d'Olost
Recorregut1(12km) 9h
Recorregut 2 (6km) 9.30h
Recorregut 3 (3km) 10h

Inscripcions indicant numero de recorregut
a tramitolost@olost.cat abans del 5 de marg¢

ILLUMINACIO | MANIFEST

IHluminacié de la fagana de I'Ajuntament d'Olost
i del Local Social de Santa Creu de Jutglar
Lectura del Manifest

Activitat "Ser dona vol dir...".

"DESCOBREIX-TE | ESTIMA'T"

Activitat online gratuita a carrec de LA SAL.ABECE D'IDEES.

Es fara durant el mes de marc¢ i durara 2h
Inscripcions a tramitolost@olost.cat

Taller per treballar 'empoderament, I'autoconeixement i les relacions
intrapersonals, mitjancant técniques per afrontar pors, limitacions i
prejudicis socials.

il Ajuntament Diputacio
\ d'Olost Barcelona



